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Das Tiroler Modell der Sportpsychologie
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Zuysammenfassung

Die Sportpsychologie verzeichnet derzeit im osterreichischen Bundesland Tirol einen auflergewdhnlichen
Aufschwung. Im vorliegenden Bericht werden die wichtigsten Initiativen zur Forderung der Sportpsychologie in Tirol

und die damit verbundene Berufspolitik erldutert.

Griinde fir die Entwicklung des
Tiroler Modells der Sportpsychologie

Bis Ende der 90er Jahre hatte die institutionalisier-
te Sportpsychologie in Osterreich ihren Schwer-
punkt vorwiegend in Ostasterreich. So wurde in den
80er Jahren unter der Leitung von Prof. Dr. Gutt-
mann (Institut {iir Psychologie der Universitit Wien)
die ,,Osterreichische Arbeitsgemeinschaft fiir Sport-
psychologie™ ins Leben gerufen. Diese Interessens-
gemeinschaft richtete 1987 in Wien die Jahres-

tagung der FEPSAC (Europiische Vereinigung fiir

Sportpsychologie) aus und war von 1983 bis 1987
Mitglied der FEPSAC. Die ,,Osterreichische Arbeits-
gemeinschaft fiir Sportpsychologie™ hat zu Beginn
der 90er Jahre ihre Titigkeit eingestellt. Erst 1996
ctablierte sich in Osterreich wieder eine sportpsy-
chologische Interessensvertretung. Univ.-Doz. Dr.
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Giinter Amesberger griindete das ,,Osterreichische

Forum fiir Sportpsychologie® mit Sitz in Wien.

Neben Univ.-Doz. Dr. Giinter Amesberger, der am

Institut fiir Sportwissenschaften der Universitit

Wien die einzige universitire sportpsychologische

Abteilung leitet, verfiigte bis 1998 nur Mag. Werner

Sattler im Bundessportzentrum Siidstadt tber eine

hauptberufliche Anstellung als Sportpsychologe

(vgl, Willis, 1999), In Tirol wurden in diesem Zeit-

raum einzelne zeitlich begrenzte sportpsycho-

logische Projekte im Skispringen, Eisschnellauf

(Moser, 1987) und Sportschieien (Baumgartner,

Hortnagl & Eckstein, 1991) durchgefiihrt. Eine or-

ganisierte Sportpsychologie gab es bis 1998 nicht.

Die Problembereiche der Sportpsychologie in Tiral,

die teilweise fiir ganz Osterreich gelten, lassen sich

wie folgt skizzieren ( Willis, 1998, 1999):

a) Eine Ausbildung zum ,.Sportpsychologen® ist
nicht moglich.

b) Die Berufsbezeichnung ,Sportpsychologe™ ist
gesetzlich nicht geregelt.

¢) Rechtliche und ethische Rahmenbedingungen
fiir sportpsychologische Beratungs- und Betreu-
ungstitigkeiten miissen erst erarbeitet werden,

d) Den aktiven Sportpsychologen fehlt ein berufs-
politisches Standes- und Selbstbewultsein.

e) In der Tiroler Offentlichkeit und Medienwelt
kennt man kaum sportpsychologische Experten
und die Sportpsychologie leidet unter einem
Marketingmangel (Molnar, 1998).
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f) Der Sportpsychologe hat im Tiroler Sport ein ge-

ringes Anschen.

¢) In Tirol gibt es zuwenig Planstellen fiir Sport-

psychologen.

Das ,Tiroler Modell der
Sportpsychologie”

Angesichts der skizzierten unbefriedigenden Sach-
lage und des gleichzeitig hohen Stellenwerts der
Sportpsychologie fiir den Leistungssport wurde
1997 das . Modell Tirol der Sportpsychologie™ ent-
wickelt, das seit 1998 von der Tiroler Landesregie-
rung, dem Berufsverband der Osterreichischen Psy-
chologen und dem Institut fiir Sport- und Kreislauf-
medizin der Universititsklinik Innsbruck umgesetzt
wird.

Das Modell geht von folgenden Annahmen aus:

L.

[

Die Sportpsychologie in Tirol konzentriert sich
in der ersten Phase auf den Leistungssport, da
sportpsychologische Standards und Titigkeits-
felder im Gesundheitssport, therapeutischen und
rehabilitativen Sport erst im Aufbau begriffen
sind.

Der Spitzensport in Tirol braucht professionelle
Beratungsstellen und kompetente Sportpsycho-
logen.

. Sportpsychologische Beratung und Betreuung ist

erlernbar, fiir AuBenstehende nachvollziehbar
und beruht auf wissenschaftlich abgesicherten
Interventionsmalinahmen.

. Um die Sportpsychologie etablicren zu kénnen,

miissen dic sportpsychologischen Arbeitsberei-
che fiir die im Leistungssport titigen Berufs-
gruppen festgelegt und regelmiBig fachsperifi-
sche Aus- bzw. Fortbildungsreihen angeboten
werden.

. Richtlinien zur Besetzung von sportpsychologi-

schen Dienstposten und zur Kostenverrechnung
von sportpsychologischen Interventionsmalinah-
men missen erstellt werden,

. Die Sportpsychologie in Tirol bendtigt eine pro-

fessionelle Berufspolitik.

. Die Sportpsychologie in Tirol benétigt eine pro-

fessionelle Offentlichkeitsarbeit und eine Mar-
ketingstrategie.
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Das Modell umfafit folgende Mafinahmen:

® Im Januar 1998 erfolgte die Griindung der Sek-

tion ,,Sportpsychologie™ des Berufsverbands der
Osterreichischen Psychologinnen und Psycholo-
gen (BOP) mit Sitz in Innsbruck. ,,.Durch diesen
Schritt wurde erstmals in Osterreich die Sport-
psychologic vom BOP als eigenstindiger Ar-
beitshereich anerkannt. Dadurch ist es maglich,
die berufsstiindischen, gesetzlichen und wissen-
schaftlichen Interessen der Sportpsychologie in
Osterreich effektiv zu fordern und gegeniiber
Politik, Behdrden, Hochschulen. Verbinden
sowie der Offentlichkeit zu vertreten™ (Willis,
1999, S. 276). Derzeit sind 49 Psychologen
(Stand Januar 2000) Mitglied in der Sektion
LSportpsychologie™,

Anfang September 1998 wurde eine sportpsy-
chologische Beratungs- und Betreuungsstelle am
Institwt fiir Sport- und Kreislaufmedizin der
Universitiitsklinik Innsbruck eingerichtet. Ein
weiterer Dienstposten sowie Praktikumsstellen
sind geplant, 21 Athleten und Sportler (Stand
Januar 2000) werden regelmiiBlig sportpsycho-
logisch betreul. Aufgrund des Andrangs von
interessierten Sportvereinen mubte sogar eine
Warteliste fiir die sportpsychologische Betreu-
ung angefertigt werden.

Seit 1998 wurden in den Sportarten Fechten,
Sportklettern, Eisschnellauf, Radfahren und
Sportschiefien vom Land Tirol geférderte lang-
fristige sportpsychologische Betreuungsprojektle
initiiert. Weitere Projekte fiir die Sportarten Se-
geln, Fubball und Tennis sind geplant. Besonders
die erfolgreiche Qualifikation der Degentecht-
nationalmannschaft fiir Sydney 2000 hat den
Stellenwert der Sportpsychologic in Tirol deut-
lich verbessert.

Seither werden sportpsychologische Fortbildungs-
malinahmen fiir Trainer und laufend Informa-
tionsveranstaltungen fiir Funktioniire angeboten.
In Zusammenarbeit mit den regionalen Medien
werden regelmiibig Pressekonferenzen durchge-
fiihrt sowie Artikelserien zur Sportpsychologie
im Leistungssport publiziert. Dariiber hinaus
werden Informationsbroschiiren fiir Athleten,
Trainer und Funktionire angefertigt.

Seit 1999 wird von der Tiroler Landesregierung,
in Kooperation mit dem BOP, dem Institut fiir
Sport- und Kreislautmedizin der Universitiits-
klinik Innsbruck, dem Institut fiir Psychologie
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Tab. I:
Leistungssport (Willis, 1999, 8. 278)

Qualifikationskriterien zur Durchfiihrung von sportpsvchologischen Interventionsmafinahmen im

Berufsgruppen mit Aus- bzw. ...kdnnen folgende
Forthildungen im Bereich der

Sporipsychologie. . Sithren und...

...nachstehende sportpsychologische

Berufshbezeichnungen  Arbeitsbereiche und Interventionsmafinahmen

ausiiben:

i

+ Studinm der Leibeserzichung ~Mentaltrainer
ISportwissenschaften

+ Studium der Sportmedizin

+ Abgeschlossene
Trainerausbildung

+ Physiotherapicausbildung

1. Durchfiihrung von Informationsveranstaltungen
u. Beratungseinheiten fiir Trainer, Athleten, Funk-
tionire, Schiedsrichter, Eltern, Journalisten etc.

2. Durchfihrung von spezifischen
FortbildungsmaBnahmen.

3. Beratung bet ausgewihlten sportpsych.
Fragestellungen.

4. Betreuung bei ausgewihlten sportpsych.

Fragestellungen.

Vermittlung einzelner mentaler Trainingsformen

zur Bewegungs- u. Zustandsregulation:

— Entspannungstechniken (Atementsp., PR, AT etc.)

- Selbstgesprichsregulation

— Konzentrations-, Motivations- und

Zielsetzungstraining

— Training d. Kompetenzerwartung/
Wettkamplkompetenz

— Training ausgewihlter Visualisierungstechniken

h

+ Diplomstudium der Psychologie . Sporipsychologe™

WSpartpsychologe
und Klinischer
Psychologe baw.
Psvehotherapeur ™

+ Diplomstudium der Psychologie
mit Zusatzaushildung in
Klinischer Psychologie bzw.
mit Psychotherapieausbildung

= siehe PkL 1-5 und:

6. psychologische Anamnese

7. psychologische Diagnostik

8. komplexe psycholog. Beratungs- und Betreuungs-
techniken bei psychosozialen Problemstellungen im
Leistungssport (z. B. systemische, psychoanalyti-
sche Verfahren cte.) Zum Beispiel bei:

Eltern-Kind-Problematiken

Burn-Out-Symptomatiken

Angstproblematiken

Supervision fiir Trainer

Team- und Gruppenkonflikten

Mobbing in Sportmannschaften ete.

9. psychologische Evaluation

 siche Pkt. | bis Pkt. 9 und

10. komplexe klinisch-psychologische bzw. psycho-
therapeut. Beratungs- und Betreuungstechniken
bei psychopathologischen Problemstellungen im
Leistungssport. Zum Beispiel bei:
+ EBstiirungen
+ Angst- u. Panikstérungen
+ Alkoholsucht
+ illegale Drogen
+ Zwangsneurosen
+ sexueller Mibbrauch etc.

+ 4+ + o+ F

WSportpsveho-
therapeut *

+ Psychotherapieausbildung
(ohne Diplomstudium
der Psychologie)

= giehe Pkt. 1 bis Pkt. 5 und Pkt. 10

Erlduterung: Die Regelung der Berufshezeichnungen bezieht sich auf die in der Praxis tdtigen Berufsgruppen und nicht
auf sportpsychologische Qualifikationsprofile in Hinblick auf die wissenschaftliche Laufbahn eines Psychologen oder

Sportwissenschaftlers.
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Tab.

oG

Tarifliste fiir sportpsychologische Interventionsmafinahmen

*

+*
*

*

1. Beratung und Befreuung von Athleten, Trainer, Eltern etc.
Erst- und Informationsgespréich fiir Trainer, Athleten, Funktiondre, Eltern etc.: [
Minimum 6S 300.— (Richtzeit: 30 Minuten).

Beratungsgesprdch in der eigenen Praxis: Minimum 68 850,— pro Stunde (Richtzeit 50 Minuten).
Beratung und Betreuung am Trainingsort des Athleten:

Minimum 68 850,— pro Stunde (Richtzeit 50 Minuten) — und Riickerstattung der Reise- und
Ubernachtungskosten (Richtwert Minimum 8S 2.- pro Reisekilometer).

Beratung und Betreuung bel Wettkdmpfen:

Minimum 6S 850, pro Stunde (Richtzeit 50 Minuten)jund Riickerstattung der Reise- und
Ubernachtungskosten (Richtwert Minimum 6S 2,— pro Reisekilometer).

Betrewung bei mehricigigen Turnieren: Richizeit: Dauer eines Wettkampftages: 8 Stunden: Tages-
pauschale Minimum 6S 3.500.- und Ersatz der Reise-, Verpflegungs- und Ubernachtungskosten.
Einsatz von apparativen Verfahren (z. B. Biofeedback, apparative Mentalsysteme):

Minimum 68 830,— pro Stunde (Richtzeit 50 Minuten).

Sporipsychologische Testdiagnostik:

+

+

Sportpsychologische Beratung und Betreuung von Gruppen
Supervisionssitzungen fiir Sportmannschaften, Trainerstab, Vereinsfiihrung etc.: Minimum 68
1.000,— pro Stunde (Richtzeit 50 Minuten).
Durchfiihrung von Informations- und Fortbildungsveranstaltungen
Informationsvortrag éiber sporipsychologische Beratung und Betreuung bei Trainertagungen, Trai-
ningslehrgiingen, Funktionirstagungen etc.: Minimum 6S 1.500.— (Richtzeit 50 Minuten) und Er-
satz der Reise- und Ubernachtungskosten.
Sportpsvchologische Fortbildungsseminare fir Athleten, Trainer, Funktiondre etc.:
Minimum &S 1.000,— (Richtzeit 50 Minuten):

Intelligenztesis:

— Kurztests (Richtzeit 45 Minuten): 65 600,—

— Langtests (Richtzeit 90 Minuten): 68 1.200,-
Persiinlichkeiistests — Fragebogen:

— Kurztests (Richtzeit 15 Minuten): 6S 200,-

— Langtests (Richtzeit 45 Minuten): 6S 600.-
Persiinlichkeitstests — projektive Verfahren:

— Kurztests (Richtzeit 30 Minuten): 6S 400,-

— Langtests (Richtzeit 60 Minuten): 0S 800,—
Letstungstests:
— Ersttestung (Richtzeit 105 Minuten): 68 1.400,-
— Wiederholungstestung (Richtzeit 53 Minuten): 68 800,-

(z. B. Tagesseminar von 9.00-12.00 und 14.00-16.00: 65 6.000,-)
und dem Institut fiir Sportwissenschalten der teil (45 Fortbildungsstunden) und einen Haupt-
Universitit Innsbruck ein . .Fortbildungslehrgang teil (155 Fortbildungsstunden). Die Absolventen
in Sportpsychologie™ fiir 16 Psychologen, Sport- werden vorrangig im Tiroler Kinder- und Jugend-
wissenschaftler und Sportmediziner durchge- leistungssport eingesetzt, Der Lehrgang wurde
fiihrt. Der Lehrgang wird von der Tiroler Lan- initiiert, da in Westisterreich die sportpsycholo-
dessportabteilung finanziert, ist fiir dic Teilneh- gische Ausbildung von Psychologen nicht wahr-
mer kostenlos und gliedert sich in einen Aufbau- genommien wurde und interessierte Psychologen
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somit keine Moglichkeit hatten, sich in diesem
Fachgebiet ausbilden zu lassen. Aufgrund der
fehlenden Qualifikation, war cine sinnvolle, se-
ridse und qualitativ hochwertige sportpsycholo-
gische Beratung und Betreuung selten moglich.
Das Fehlen einer praxisbezogenen und fachspe-
zifischen Ausbildung und dem damit verbunde-
nem mangelndem beruflichen Selbstwertgeliihl
fiihrte dazu, dafl Psychologen beim Einstieg in
das Berufsteld der Sportpsychologie scheiterten
und diesen Arbeitsbereich in der Folge mieden
(Willis, 1999).

® 1999 hat die Sektion ,.Sportpsychologic® des BOP
Qualifikationskriterien zur Durchfiihrung von
sportpsychologischen Interventionsmalinahmen
im Leistungssport festgelegt (vel. Tab. 1). Diese
Kriterien sollen auch bei der zukiinftigen Beset-
zung von Dienststellen herangezogen werden.

® 1999 hat die Scktion ,Sportpsychologie™ des
BOP Kostensiitze zur Verrechnung sportpsycho-
logischer Leistungen festgelegt (vgl. Tab. 2).

Aufgrund dieser Initiativen konnte sich die Sport-
psychologie in Tirol zu einem wichtigen Partner fiir
die Tiroler Sportverbiinde, Athleten und Trainer ent-
wickeln. Mittels konsequenter Pressearbeit, enga-
gierter Berufspolitik und differenzierten Aus- und
Fortbildungsangeboten ist es gelungen, bestehende
Vorurteile gegentiber der Sportpsychologie abzu-
bauen und die Bereitschaft zu wecken, die sport-
psychologische Arbeit in den Trainingsalltag zu
integrieren und finanziell zu fordern. Das .. Modell
Tirol der Sportpsychologie™ kann gegenwiirtig als
e¢in Paradebeispiel fiir die erfolgreiche Forderung
der Sportpsychologie angesehen werden.

Folgende Initiativen werden im Jahr 2000 ange-
strebt:

@ (esetzliche Regelung der Berufsbezeichnung
WSportpsychologe™
Erliuterung der MalBinahme: ., Die allgemeine
Berufsbezeichnung ,.Psychologe/in* ist in Oster-
reich durch das Psychologengesetz von 1990,
BGBI. Nr. 360, geschiitzt. Somit kann die Be-
rulsbezeichnung ,.Sportpsychologe™ nur von Per-
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sonen mit abgeschlossenem Diplomstudium der
Psychologie gefiihrt werden. Die spezielle Be-
rufsbezeichnung ,.Sportpsychologe™ ist jedoch
innerhalb der Berufsgruppe der Psychologen
nicht geschiitzt. Diese gesetzliche Regelung hit-
te eine problemsensibilisierende, normenbilden-
de und kontrollierende Funktion fiir die Berufs-
ausbildung und fiir die Austibung sportpsycho-
logischer Beratungs- und Betreuungstitigkeiten.
Aulierdem wiirde sie das 6ffentliche Ansehen des
Berufsstands und das Selbstbewufitsein der in
diesem Fachbereich titigen Psychologen heben™
(Willis, 1999, 5. 276).

® Erstellung von ethischen Qualifikationskriterien.

@ Etablicrung eines jihrlichen Arbeits-, Fortbil-
dungs- und Supervisienstreffens fiir Tiroler
Sportpsychologen und Mentaltrainer.
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